Livret d'accueil

Les locations d'Argol

EET. Wante St A e ey B ARGOL T

Bonjour,

Soyez les bienvenus chez Karim et Yves.

Karim (06 37 36 32 86) habite au rez-de-chaussée.
Yves (06 60 77 48 77) est a Nantes.

N'hésitez pas a nous contacter s'il vous manque quoique ce soit ou si vous
avez des questions.

Dans ce document, il y a quelques renseignements pour rendre votre sé¢jour plus agréable.
Sur certaines pages, il y a des liens internet, vous pouvez cliquer dessus.

Malheureusement, les liens sur le sommaire ne marchent pas en PDF, donc, si vous le souhaitez je peux vous
I'envoyer en format Word.

Le wifi : livebox SFBS8

Le mot de passe : 605A1F43C636CA8112141FE146

Je peux vous envoyer ce code par SMS, ce sera moins laborieux
(06 60 77 48 77)

QR code :

Livebox-5FBB

Scannez ce code QR sur un autre
appareil pour vous connecter a
Livebox-5FBB sans entrer le mot de
passe.
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A votre arrivée,

vous pouvez vous garer a gauche de la maison (perpendiculairement a la rue), descendre vos bagages et repartir
vous garer 200 metres apres la maison vers I’extérieur du bourg.

I1 faut se présenter a la porte a l'arriére de la maison et vous pouvez sonner, sans réponse, envoyez un sms a
Karim (06 37 36 32 86), il se peut qu'il soit pris par son télétravail lors de réunions, il vous donnera le code de
la boite a clé.

Le jardin

Vous avez acces a l'extérieur, d'ici quelques temps, il y aura une cldture, des tables, un barbecue. Nous sommes
en attente de l'autorisation des architectes de France.

Pour le moment, Karim peut installer une table et des chaises et nous avons un petit barbecue.

Nous ne fournissons pas le charbon de bois, vous pourrez en trouver au supermarché de Telgruc (6 mn).

Le matériel

Le matériel de secours
Vous avez a votre disposition :

v Extincteur (sur le palier)
v" Trousse de premier secours (Tiroir salle de bain)

Le petit d¢jeuner
v Grille-pain
v Machine a expresso (nous vous fournissons quelques capsules, si vous en souhaitez plus, Karim vous
en revendra a prix coutant, ticket de caisse a l’appui)
v’ Cafetiére / théiére a piston : vous mettez le café ou le thé, de 1’eau bouillante, vous laissez infuser, puis,
vous appuyez doucement sur le piston
Tartes

v Rouleau a tarte (Tiroir commode)
v’ Tapis pour rouler les tartes (Tiroir commode)
v" Plat a tarte (Tiroir commode)
Télévision
I1 faut allumer les 2 télécommandes. Nous n’avons pas encore accés au chaines de la TNT, nous allons installer
une antenne bientot.
I1 faut sélectionner 1’application téléflash (icone TV en jaune). Si vous ne I’avez pas, vous sortez et rerentrez.

Service a raclette

Si vous souhaitez faire une raclette, demandez a Karim, il pourra vous préter un appareil.

Fruits de mer
Vous avez a votre disposition des casses-noix (crabes) et des pics a bigorneaux et crabe.
Si vous en souhaitez un gros fait tout, demandez a Karim, il pourra vous en préter un de 15 litres.



Les plaques de cuisson

Lorsque vous les utilisez, vous pouvez les éteindre avant la fin de la cuisson, il y a beaucoup d'inertie sur

ce genre de plaque. Merci

Radiateur a inertie

Pour I'écologie, mais, aussi pour le colit, merci de ne pas trop chauffer.

FONCTIONNEMENT DU BOITIER

Mode sélectionné

Température de consigne

Augmentation T° C / Défiler

AUTO A o—— (Appui long : Défilement rapide)
20.0° |. Oe—— Valider
Mainfienen | ™ (Appui long : éteinde ou verrouiller)
v

température
L

I— Diminution T°C / Défiler

(Appui long : Défilement rapide)

Radiateur séche serviettes

Pour I'écologie, mais, surtout pour le colit, merci de ne pas trop chauffer.

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT

-Augmenter oudiminuer latempérature
sans avoir besoin de valider ;

-Changer la durée du Boost ;

-Naviguer dans les menus.

-Naviguer dans les sous-menus ;

-Valider ;

-Eteindre ;

-Verrouiller, déverrouiller.

b

L O <>

-Retour a 'écran précédent

gg},éi -Activation ou désactivation du Boost

Référence | Description
A Position de la zone
B @ Réduit la puissance de sortie
Cc Augmente la puissance de sortie
D MARCHE / ARRET
Zone de cuisson Puissance max. (230V~) Pour la sécurité enfant :
it Appuyez simultanément sur les touches = et la touche de
1200 W sélection de zone la plus a gauche.
1800 W Pour I'enlever, appuyez sur =
1200 W



Commerces Argol

Bar - Epicerie - Dépot de pain - Taxi
La Terrasse
6 place de 1'église 29560 ARGOL @& 02 98 27 73 63

Ouvert le mardi, jeudi et samedi de 08:00 a 13:30.
Ouvert le mercredi de 09:00 a 13:30.
Ouvert le dimanche de 17:00 a 21:00

Bar, brasserie, restaurant

Bartaba

Brasserie, tabac

2 rue du roi Gradlon 29560 ARGOL & 02 98 27 74 11

Lundi : Fermé / du mardi au samedi : 07:45-13:30, 16:00-20:00 / dimanche : 08:00-13:00
Le Relais de la Presqu'ile

Bar — Restaurant (menu a l'ardoise)

3 rue de I'école 29560 ARGOL & 02 98 27 34 02

Ouvert le midi : du lundi au vendredi puis les soirs des vendredis, samedis et jours fériés

Camion Pizzeria
La Comedia
Uniquement le dimanche midi, sur la place (excellent)

Camion pizzeria + burgers
La pizza a roulette
Mardi 18:30-20:00

Créperie

Créperie du Roy d'Ys

7 place de 1'église 29560 ARGOL & 02 98 27 77 69

Avril, mai, juin, septembre, octobre : ouvert de 12:00 a 15:00 et de 19:00 a 2:h30.
Juillet, aotit : ouvert de 12:00 a 22:30 tous les jours.

Boulangerie Patisserie

Delichouz Cake (excellent)

4 Place de 'Eglise ARGOL @ 07 85 41 64 62

Mardi :08:00 -19:00 / jeudi : 08:00 -19:00 / quelquefois le samedi : 08:00 - 14:00

Dépot de pain

Place de I'Eglise ARGOL

Mardi au dimanche 07:30 — 12:30 (ferm¢ le lundi)

Boulangerie Grimouille (6 mn, 5 km)

15 P1. du 3 Septembre 1944, 29560 Telgruc-sur-Mer

Lundi : Fermé / mardi au samedi : 07:00 - 13:00, 15:00 - 19:00 / dimanche : 07:00 - 13:00

Supermarché
Super U Telgruc sur mer a 5 km 6 mn
Ouvert de 08:00 a 20:00 tous les jours, le dimanche 09:00 a 12:30

Cidrerie de Rozavern
Le cidre que nous vous offrons vient de cette cidrerie https://www.rozavern.fr/




Les lundis de juillet et aout, ils font un marché de producteur (de 17:00 a 20:00), suivi d'un concert.
Ils organisent des visites guidées :

v' d’avril a juin : le mercredi a 17h
v' enjuillet et aolt : mardi et jeudi a 11h et a 18h

6 km 7 mn

Quelques idées sympas

Chez Mamie Germaine

Si vous allez a la pointe de Pen-Hir

Plage de Veryac'h, 29570 Camaret-sur-Mer

C’est une excellente créperie avec une chouette ambiance, vous pouvez y aller de notre part, ce sont des amis.
26 km 30 mn

Les viviers de Terenez
Vente et dégustation de fruits de mer

http://www.lesviviers.fr/ 9.5 km 9 mn




Poubelles

S'il vous plait, veuillez trier les déchets. Sous 1'évier vous trouverez 2 petites poubelles, 1'une pour le recyclage,
l'autre pour les déchets non recyclables. A I'extérieur, il y a une poubelle (rouge) pour le verre ainsi qu'un
composteur.

Explication de I’utilisation des poubelles jaune et verte.

TOUS les emballages ménagers et les papiers se trient !

LES REGLES FONDAMENTALES :

 Seuls les emballages se trient, pas les objets ni la vaisselle

« Pas besoin de les laver, il sufft qu'ils soient bien vidés

« N'emboitez pas vos déchets et séparez bien les matériaux (par exemple,
retirez le film plastique des revues, des barquettes de jambon.)

Bien vider, inutile de laver.
Sans couvercle

)

.
m:mu-*m | E 4
-m.un-:?uwt E E
w aluminium : i r
de papler alu, capsules de café, ®escscsece’
de
médicaments...
Bouteilles et flacons en
avec les bouchons : bouteilles d'eau, de lait,
flacons de lessive, de savon, de produits
d'entretien... bien vidés |
Films et sacs en plastique, pots de yaourt,
barquettes en plastique et polystyréne..

www lofibredutri i e depose
x wwwabl- 290

Un doute sur un déchet ?
Consultez le guide du tri de Citéo sur www.comcom-crozon.bzh

ou téléchargez lapplication sur www.consignesdetri.fr

ALL packaging and papers can be led!

P 9"S !

THE 3 BASIC RULES:
« Only packaging may be recycled, not objects nor crockery
« No need to wash them, as long as they have been emptied properly
« Separate the materials, do not nest the packaging in each other
(e. g. remove plastic film from magazines, ham packs.)

Paper, cardboard packaging,
Tetra paks, cartons... empty!

- .
All papers, separately from their - X -/;‘)‘ )
film : papers, magazines, P 2
directories, <
........o

Soda cans, tin cans, syrup bottles,
aerosol cans, aluminium trays... empty!
Small aluminium packaging: balls of
aluminium foil, coffee capsules, lids,
blister packs...

eeesee

PLLE L XA S

Plastic bottles, jars and containers with
their caps : water and milk bottles, soap
and detergent bottles... empty!

Films, bags and sachets, pots of yogurt,
meat and veg trays...

TEXTILES, SHOES, LEATHER GOODS

. m
i Clean ond or pant, oil.) in bght! d bogs.
n
bulk

A doubt, a question about waste collection
or

sorting...
www.comcom-crozonbzh e dechets-qualite@comcom-crozonbzh « TéL 0298 1602 51

Need help? Not sure about a piece of garbage?
Visit our websi bzh
or dowload the sorting guide ("Guide du Tri") application
www.consignesdetri.fr




Ménage

Nous assurons le ménage en fin de séjour, mais, si vous avez besoin, il y a du matériel sous I'escalier au rez-

de-chaussée.

Merci de mettre tout le linge utilisé dans le panier dans la salle de bain, y compris le tapis de salle de bain.

Numéros utiles Argol

Divers
v' Karim 0637 3632 86
v Yves 06 60 77 48 77
v" Mairie 0298 73 54 02
v' Office de tourisme de Crozon 0298270792
v Office de Tourisme / Telgruc sur Mer 02 98 27 78 06
v" Office de Tourisme / Le Faou 02 98 81 06 85
Urgences
v Gendarmerie 17
v' Pompiers 18
v Numéro d'urgence européen 112
v" Pharmacies de garde 3237

Santé - Urgence

Cabinet Médical
Docteur GALLISSOT-PIERROT Elise
Place Bourgogne - 6 rue de I'Ecole

Cabinet Infirmiers
Marina AUGIER et Brigitte PHELEP
4 bis place de 1'église

Association Infirmiéres

Isabelle MORE-CHAMPAVIER et Stéphane MEROUR

Place Bourgogne - 6 rue de I'Ecole

}

Seulement durant
les vacances d'été

02 98 2776 65

0298172957

02 98 2773 55

Masseurs-Kinésithérapeutes 0298 27 3542
Marie-Anne DOUGUET-BOURC et Jérémy MERCKX

Diplomées d'Etat Place Bourgogne - 6 rue de I'Ecole

Ostéopathe DO Kévin LABOUS  Place Bourgogne - 6 rue de I'Ecole 0631970603
Masseurs-Kinésithérapeutes

Brigitte BONNET - Diplomées d'Etat 02 98 26 52 56

5 route de Kersprigent



Les marchés autour d'ARGOL

ARGOL MORGAT
e Marché alimentaire : o Grand marché :

chaque jeudi matin. de mi-juin, juillet, aolt, a la mi-septembre,
o Petit marché de producteurs locaux : 1%, 3¢ et 5° mercredis du mois.

le jeudi matin place de l'église. ¢ Marchés nocturnes des artisans d’art :

o Pizzas 3 emporter : pendant les mardis de Morgat, en juillet et aoit.

le mardi et le dimanche matin. -
LANVEOC

o Marché tous produits :

CAMARET-SUR-MER le vendredi de 16h a 20h, place de la mairie.

¢ Toute 'année :

o Friterie :
petit marché tous produits, les mercredis et dimanches.
tous les mardis (sauf intempéries), « Pizzas 3 emporter :
place Charles de Gaulle. le vendredi soir place de la Mairie.
e Juillet et aolt :
tous les mardis, place de la mairie & LE FAOU
place St-Thomas, de 9h a 12h30.  Marché des saveurs : )
e Marché des arts et de Uartisanat : le samedi de 9h a 13h, place de U'Eglise.

L'été sur le Quai Quélen.
o Pizzas a emporter :
le vendredi soir.

sur les quais, 3 dimanches par éteé.
e Pizzas a emporter :
le dimanche soir, place De Gaulle.

PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERC'H

CRQZON ) e Marché :
o Alimentaire : le vendredi matin, place du 19 mars 1962.
tous les matins, sauf le lundi, place
de l'église (producteurs locaux). ROSCANVEL
e Tous produits : o Pizzas a emporter :
toute l'année, tous les jours sauf le vendredi midi et le samedi soir.
lundi, place de léglise.
Centre-ville, foire les 2° et 4° TELGRUC-SUR-MER
mercredis du mois. ¢ Marché alimentaire :
o Petit marché : les mardi, jeudi et vendredi matin, place de UEglise.

¢ Marché d’été a la ferme :
tous les lundis de juillet-aott de 17h a 20h,
Cidrerie de Rozavern.

« Pizzas a emporter :
le mardi soir place de U'Eglise

le samedi matin, au rond-point de
Tal ar Groas.

e Pizzas a emporter :
le vendredi et le dimanche soir.

Marchés moins proches d'Argol

https://www.annuaire-mairie.fr/marche-argol. html

‘ Lundi H Marché a Douarnenez Matin (Hebdomadaire), Halles.

Marché a Douarnenez Matin (Hebdomadaire), Place de Treboul.
Marché a Douarnenez Soir (en été) (Hebdomadaire), Prés des halles.

Mercredi

Marché a Plougastel-Daoulas de 8h30 a 12h30 (Hebdomadaire), Centre ville.
Marché a Chateaulin Toute la journée (Hebdomadaire), Centre ville.

Jeudi

Vendredi” Marché a Le Relecg-Kerhuon de 15h a 19h (Hebdomadaire), Centre ville.

Marché a Plougastel-Daoulas de 8h30 a 12h30 (Hebdomadaire), Centre ville.
Samedi | Marché a Douarnenez Matin (Hebdomadaire), Halles.
Marché a Douarnenez Matin (Hebdomadaire), Place de Treboul.

Crozon se trouve a 14 km (14 mn en voiture)
Douarnenez se trouve a 30 km (30 mn en voiture)
Plougastel-Daoulas se trouve a 37 km (31 mn en voiture)
Chdteaulin se trouve a 24 km (22 mn en voiture)

Le Relecg-Kerhuon se trouve a 42 km (34 mn en voiture)

AN N N NN



Quelques activités sportives

Parapente
Départ du Menez Hom
Ecole de parapente a coté (https://parapente.bzh/). 16 mn 10 km

Surf, char a voile ...

Plage de Trez-Bellec (Telgruc sur Mer)
10 mn 7.7 km

Randonnées ARGOL

Il y a ici des liens vers les descriptifs des parcours, vous pouvez y accéder au travers du site de la commune
d'Argol (sur lequel j'ai pillé des ressources) : https://www.argol.ft/ : rubrique randonnées.

Amis randonneurs, voici deux circuits pour découvrir notre patrimoine naturel et culturel
au départ du bourg d’Argol place de la Mairie. Vous trouverez une version
numérique ci-dessous, ainsi qu’une version papier dans le top guide « La
presqu’ile de Crozon et la vallée de 1’ Aulne...a pied » Le balisage Jaune.

v’ Circuit du C’hlerguer 9 km (3h) niveau moyen
v Circuit de L’ Aulne maritime 5h (20 km) niveau difficile

Bonnes balades

Amis vetétistes, nous vous proposons 3 circuits de VTT pour découvrir les espaces naturels autour de
notre commune. Vous trouverez un panneau d’affichage recensant I’ensemble des circuits de la presqu’ile au
niveau du parking en face de 1’école ainsi que sur le site internet VIT en Finistere.

v' Circuit N°4 Le bois du C’hleger : Niveau facile / Distance 18 km / Dénivelé 350 m / Temps 2h

v’ Circuit N°18 La forét Landévenec : Niveau Trés difficile / Distance 18 km / Dénivelé 540 m / Temps
2hl15

v’ Circuit N°16 Menez Luz : Niveau Difficile / Distance 33 km / Dénivelé 520 m / Temps 3h15

Un topo guide papier est aussi en vente 10 € a I’office de tourisme de Crozon

Sur ce site, vous pourrez trouver d'autres randonnées a pieds, a vélo :
https://www.routeyou.com/fr-fr/location/bike/47411657/argol-a-velo-resume-de-toutes-les-itineraires-a-velo

Bonnes balades !

-10 -



Des idées de visite

Certains sites ne sont pas ouverts toute I'année, il faut vérifier sur les sites.
Ce n'est pas du tout exhaustif.
Si vous découvrez des choses intéressantes qui devraient figurer ici, dites-le nous, nous les rajouterons.

Office de tourisme de Presqu'ile de Crozon - Aulne Maritime

https://www.crozon-tourisme.bzh/

Plage de Telgruc
. Plage de Trez-Bellec
Surf, char a voile ... 10 mn 7.7 km

' Plage de Pentrez

Plage trés sympa, un magnifique point de vue sur la Pointe du Van et le
Cap de la Chevre. 8 mn 7 Im

Plage de Keric Bihan 48.204401, -4.327163

Plage beaucoup plus confidentielle (merci de me le confirmer)
I1 faut se garer un peu avant et descendre par un escalier jusqu'a la plage
8 mn 6 km

Plage de Caméros
8 mn 5.8 km

Musée des métiers vivants a Argol
Ouverture du dimanche 10 avril au jeudi 4 novembre 2022
Vous trouverez les horaires sur le site :
https://museevivant.fr/

Menez-Hom

Le mont Menez-Hom est I’un des points culminants de la
Bretagne avec ses 330 metres d’altitude.

Prolongement des montagnes noires, il domine la baie de Douarnenez. Une fois la facile ascension effectuée,
la vue sur toute la région est exceptionnelle. Aujourd’hui, cet ancien mont sacré est le point de départ de
nombreux sentiers de randonnée et un site prisé des parapentistes.

11y a une école de parapente a coté (https://parapente.bzh/). 16 mn 10 km

Musée de I’école rurale en Bretagne
Attention, ce n'est pas ouvert toute 1'année, il faut consulter le site : https://musee-ecole.ft/

9 mn 8 km

Ecomusée des Monts d’Arrée — Moulins de Kerouat

L’écomusée des monts d’ Arrée regroupe les Moulins de Kerouat, village de meuniers a Commana, et la maison
Cornec a Saint-Rivoal, lieu de rencontres et d’échanges autour du monde rural.

http://www.ecomusee-monts-arree.fr/ 37 mn 38 km
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Cidrerie de Rozavern
Le cidre que nous vous offrons vient de cette cidrerie https://www.rozavern.fr/

Les lundis de juillet et aout, ils font un marché de producteur (de 17:00 a 20:00), suivi d'un concert.
IIs organisent des visites guidées :

v d’avril 4 juin : le mercredi a 17h

v’ enjuillet et aolt : mardi et jeudi a 11h et a 18h
6 km 7 mn

Abbaye de Landevenec
13 mn 10 km
https://www.abbaye-landevennec.fr/

il y a 550 métres a faire pour accéder au musée
http://www.musee-abbaye-landevennec.fr

Moulin mer de Landevenec o
Apres la visite de I'Abbaye, vous pouvez vous arréter au Moulin mer de Landevenec (6 km).
C'est un moulin a grain qui fonctionnait grace a la marée

Belvedére de Rosnoén

Vous pourrez y voir une belle vue sur le Pont de Terenez, entre autres.

6 km 6 mn

Vous pourrez continuer 4 km jusqu'aux Viviers de Terenez (vente et dégustation de fruits de mer)
http://www.lesviviers.fr/

Le Faou

Classé parmi les plus beaux villages de France, Le Faou (prononcez "Le Fou") est une petite commune du
Finistére, entre terre et mer. La diversité des paysages qui entourent la commune en font un territoire
d'exception, paradis des randonneurs.

https://www.lefaou.bzh/ 16 km 15 mn

Vous pourrez continuer 3 km pour découvrir I'église Notre-Dame de Rumengol, Brg de Rumengol, 29590 Le
Faou.
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